
LARDONOPHOBIE Phobie des jeunes enfants 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
LARDON : désigne un jeune enfant. 
 
En argot et en français familier, le mot lardon désigne principalement un enfant (un bébé, 
un gamin ou un mioche). 
  
Les sens familiers et argotiques 

• Un enfant : C'est le sens populaire le plus courant depuis la fin du XIXe siècle. On 
l'emploie souvent de manière familière pour parler des petits (« une famille avec 
plein de lardons »).  

• Une pique ou une raillerie (vieilli) : Au sens figuré classique et littéraire, un lardon 
désigne une moquerie, un sarcasme ou un mot mordant qu'on lance à quelqu'un 
pour le piquer (comme on pique la viande avec du lard). 
  

Expressions associées 
• Avoir un lardon dans le tiroir : Être enceinte (familier). 


